
（別紙４）

日程
開始
時間

終了
時間 課目名 目的・研修内容 講義

演習

9:30 10:00 受付

10:00 11:00 オリエンテーション ・開催挨拶、オリエンテーション

11:00 12:30 ○主任介護支援専門員の役割と視点 講義 1.5 ｈ

12:30 13:15 昼休憩

13:15 16:45 ○主任介護支援専門員の役割と視点 講義 3.5 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 12:00 ○人権研修
・高齢者等に対し、公平公正に支援を行う業務に従事する者としての人
  権意識を高める。

講義 2 ｈ

12:00 12:45 昼休憩

12:45 15:45 ○ターミナルケア
・ターミナルケアの基本を理解するとともに、介護支援専門員が関わる
　際に必要な視点・支援の技術及び指導方法を習得する。
・利用者、その家族等に対する介護支援専門員としての適切な支援方法

講義 3 ｈ

16:00 18:00
○ケアマネジメントの実践における
　倫理的な課題に対する支援

・介護支援専門員が備えるべき倫理。
・個別支援において生じた倫理面の課題に対する指導・支援方法。

講義 2 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 ○人材育成及び業務管理
・質の高いケアマネジメントを提供し、事業所の適切な運営等を図るた
　めの「人事管理」「経営管理」に関する知識の習得及び「人材育成」
　「業務管理」の手法を習得する。

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 ○運営管理におけるリスクマネジメント
・ケアマネジメントを実践する上でのリスクに対し、組織や地域として
　対応する仕組みの構築に必要な知識・技術を習得する。

講義 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
○ケアマネジメントに必要な医療との
　連携及び多職種協働の実現

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45
○ケアマネジメントに必要な医療との
　連携及び多職種協働の実現

演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 ○地域援助技術 講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩

13:45 16:45 ○地域援助技術 演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 ○対人援助者監督指導① 講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45 ○対人援助者監督指導① 演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 ○対人援助者監督指導② 講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45 ○対人援助者監督指導② 演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00 ○対人援助者監督指導③ 講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45 ○対人援助者監督指導③ 演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開①

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開①

演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開②

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開②

演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開③

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開③

演習 3 ｈ

9:30 10:00 受付

10:00 13:00
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開④

講義 3 ｈ

13:00 13:45 昼休憩 　

13:45 16:45
○個別事例を通じた介護支援専門員に
　対する指導・支援の展開④

演習 3 ｈ

17:00 17:30 　講評・修了式

合計 72 ｈ

注） 講義時間は変更になる場合があります。詳細は、受講決定通知で御確認ください。

３
日
目

令和３年度 福岡県主任介護支援専門員研修 プログラム

時間数

１
日
目

・地域包括ケアシステムの構築や地域包括ケアを実現するケアマネジメ
　ントを展開するに当たり、主任介護支援専門員が果たすべき役割を認
　識するとともに、その役割を担う上で必要な視点、知識及び技術を習
　得する。

２
日
目

５
日
目

４
日
目

・地域において、医療との連携や多職種協働が進むよう、他の介護支援
　専門員や多職種に対する働きかけ、連携・協働の仕組みづくりに必要
　な知識・技術を習得する。

６
日
目

・対人援助者監督指導（スーパービジョン）の機能を理解し、実践でき
　る知識・技術を修得するとともに、スーパーバイザーとしての主任介
　護支援専門員の心構えと視点を理解する。
・個人対人援助者監督指導（個人スーパービジョン）と集団対人援助者
　監督指導（グループスーパービジョン）の方法等を習得する。

・地域支援技術（コミュニティソーシャルワーク）の実践が進むよう地
　域づくりの重要性と主任介護支援専門員の役割を理解するとともに、
　地域課題の把握方法、地域づくりに向けた具体的な取組内容等に係る
　必要な知識・技術を習得する。

７
日
目 〃

８
日
目 〃

９
日
目

・個々の事例に対する介護支援専門員のケアマネジメントについて、主
　任介護支援専門員として指導・支援を行う際の様々な方法（コーチン
　グ、ティーチング等）を習得するとともに、指導・支援を行う際の
　様々な場面における関わり方を理解する。
・指導、支援に当たっての留意点を踏まえつつ、実践的な展開方法を習
　得する。

１０
日
目 〃

１１
日
目 〃

１２
日
目

〃


