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令和６年度 厚生労働省老人保健事業推進費等補助金事業 

ケアプラン点検に係るマニュアル及び AI を活用した支援ツールに関する調査研究事業 

ケアプラン点検人材養成研修 講義動画 再公開のご案内 

 

厚生労働省は、ケアマネジメントの質を高めるための取組の一環として、保険者によるケアプラン点検

の実施を推奨しています。そのため、令和２年度から令和 5 年度にかけて1、「ケアプラン点検支援マニ

ュアル 改定版2（以下、「マニュアル」という）」、「ケアプラン点検項目3」、「ケアプラン点検支援ツール4」

を作成してきました。 

ケアプラン点検を実施することで、個別ケアプランのケアマネジメントだけでなく、「地域全体のケアマネ

ジメント」の質の向上を図ることが期待されます。その結果、利用者の意思決定の支援や適切な介護

給付5 の実現、最終的には、利用者の尊厳保持や自立支援に資することが目標となります。これらを実

現するためには、ケアマネジメントのプロセスを踏まえ、利用者の「尊厳の保持」、「自立支援」に資する適

切なケアマネジメントとなっているか、基本となる事項を介護支援専門員とともに検証・確認しながら、介

護支援専門員と保険者、双方の「気づき」を促し、「学び」につなげるとともに、「自立支援に資するケア

マネジメント」とは何かを追求し、「利用者の尊厳」を確保することが重要です。 

ケアプラン点検人材養成研修（以下、「本研修」という）は、令和６年度老人保健健康増進等事

業「ケアプラン点検に係るマニュアル及び AI を活用した支援ツールに関する調査研究事業」の一環とし

て、マニュアルの趣旨に則ったケアプラン点検を適切に実施することのできる人材の養成を目的に、令和

６年 11 月から 12 月にかけて実施しました。 

この度、本研修を受講できなかったケアプラン点検関係者を対象に、講義動画の一部を期間限定で

公開いたします。 
 

１． 対象者 

保険者（ケアプラン点検事業を受託している企業・団体等を含む）のケアプラン点検担当者 

※ケアプラン点検の趣旨について、管内のケアマネジャーにも周知を希望する保険者は、本案内をケ

アマネジャーに送付しても構いません。 
 

２． 視聴期間 

令和 7 年 2 月 10 日（月）～3 月 14 日（金）の間 
 

３． 視聴方法 

申込後に配信されるメールに記載されている URL からプログラムをダウンロードし、「２．視聴期間」

で示す期間内に科目別の視聴 URL をクリックして視聴ください。 
 

 

1 令和２年度～令和４年度「AI を活用した効果的・効率的なケアプラン点検の方策に関する調査研究事業」、令和５年度「ケアプラ

ン点検に係るマニュアル及び AI を活用した支援ツールに関する調査研究事業」の一環として実施しました。 

2 ケアプラン点検支援マニュアル 改定版 https://www.nttdata-strategy.com/services/lifevalue/docs/r05_20_02jigyohokokusho.pdf を参照 

3 ケアプラン点検項目マニュアル https://www.nttdata-strategy.com/services/lifevalue/docs/r05_20_04jigyohokokusho.pdf、ケアプラン点検

項目一覧 https://www.nttdata-strategy.com/services/lifevalue/docs/r05_20_03jigyohokokusho.pdf を参照 

4 ケアプラン点検支援ツールマニュアル https://www.mhlw.go.jp/content/001155336.pdf を参照 

5 「適切な介護給付」とは、真に必要とする支援が利用者に過不足なく提供されることを指し、給付の削減や抑制が目的ではありません。 



2 

４． 受講料 

無料 

 

５． 配信動画の一覧 

# 区分 科目 講師 

1 講義 ケアプラン点検の考

え方 

一般財団法人長寿社会開発センター 調査研究開発部長 遠藤征也 

2 講義 ケアプラン点検項目

の考え方 

国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

3 模範演技 書類点検の方法 国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

社会医療法人 仁生会 西堀病院 経営企画部 在宅支援事業部部

長 齊藤眞樹 

4 講義 書類点検の方法※ 国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

5 模範演技 面談の方法 国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

社会医療法人 仁生会 西堀病院 経営企画部 在宅支援事業部部

長 齊藤眞樹 

6 講義 面談の方法※ 国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

7 講義 ケアプラン点検支援

パッケージの概要 

株式会社エヌ・ティ・ティ・データ経営研究所 ライフ・バリュー・クリエイション

ユニット マネージャー 井上裕章 

8 講評 後期研修の講評※ 一般財団法人長寿社会開発センター 調査研究開発部長 遠藤征也 

国際医療福祉大学大学院 医療福祉経営専攻 教授 石山麗子 

社会医療法人仁生会 西堀病院 経営企画部 在宅支援事業部部

長 齊藤眞樹 

※後期研修としてライブ配信した講義・講師による講評を公開します。 

 

６． 申込方法 

以下の URL より必要事項を記入し、申込を行ってください。 

【申込締切】令和 7 年 3 月 14 日（金）18:00 

https://questant.jp/q/R6careplan_tenken_ippan  

 

 

７． 留意事項等 

➢ 申込みの管理の観点から、同一組織内で複数名の視聴を希望する場合もおひとり様ずつ申込み

をお願いいたします。 
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➢ セキュリティ等の理由で上記 URL から申込フォームにアクセスできない場合は、上記 QR コードを読

み込み、スマートフォンやタブレット端末等からお申込みをお願いいたします。 

➢ 上記 URL からのお申込みの完了後、動画の視聴に必要な情報（動画 URL、研修テキストのダ

ウンロード用 URL）を記載したメールが届きます。登録メールアドレスに間違いのないようご注意くだ

さいますようお願いいたします。 

➢ 申込完了後に内容の修正や確認は承っておりません。ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

➢ 講義動画は動画配信プラットフォーム「Vimeo」（https://vimeo.com/jp/）で公開します。ご

所属の組織が保有する PC、タブレット端末、スマートフォン等からアクセス可能か事前にご確認のう

え、お申込みください。技術的な問題に関する事務局でのサポートはできかねますので、あらかじめご

了承くださいますようお願い申し上げます。 

➢ 本研修で知り得た情報や入手した資料等は、自身が所属する組織の事業に活用する目的以外

で閲覧、加工及び複製を行うことがないようにしてください。これらの情報のインターネット上での公開

や再配信等、他に公表することは固くお断りいたします。また、自身が所属する組織の関係者にお

いても徹底をお願いいたします。 

➢ 本案内を SNS やウェブサイト等で広く公表することはご遠慮ください。 

 

８． お問い合わせ 

本研修に関するお問い合わせは、以下の事務局までお願いいたします。 

株式会社エヌ・ティ・ティ・データ経営研究所 ライフ・バリュー・クリエイションユニット 

ケアプラン点検に係るマニュアル及び AI を活用した支援ツールに関する調査研究事業 

ケアプラン点検人材養成研修 担当 

メール：R6careplan_tenken@nttdata-strategy.com  


