
日時 令和 7年 9月 18日（木） 14：00～15：30  

※食品サンプルご紹介の時間も含みます 

会場 おおむたアリーナ 会議室 2.3.4（1階） 

定員 50名（先着順） 

テーマ 「フレイルと栄養 ～高齢者に必要な食事とは～ 」 

講師  管理栄養士 日野 由香 先生 

     (医療法人悠久会 大牟田共立病院 栄養科科長) 

申込み 右の二次元コードからアクセスし、必要事項を入力の上送信してください 

申込み締切 令和 7年 8月 31日（日） 

 

居宅介護支援事業所                                             令和 7年 7月 30日 

介護予防・相談センター     

小規模多機能型居宅介護事業所  

介護関連施設 訪問看護事業所 各位  

                                                          大牟田市地域包括支援センター 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

高齢者の生活の質を高めるために、現場の皆さまのフレイル予防に関する実践力と連携が

ますます重要となっています。そして、高齢者の生活機能の維持と重度化防止において「フレ

イル予防における栄養管理」は今や欠かせない視点です。 

 本研修会では、管理栄養士による講義を通じて、実践的な知識と支援のポイントを学びま

す。日頃のケアマネジメント等の業務に直結する内容となっておりますので、多くの皆さまのご

参加を心よりお待ちしております。 

 

 

【お問合わせ先】大牟田市福祉課総合相談担当 堺・江頭     

               電話（0944）41-2672  
 


